
 
 

 

Porter des bo�es an�-dérapantes ou des crampons  
et re�rer les crampons aussitôt à l’intérieur

Regarder où me�re les pieds

Faire de pe�ts pas en traînant presque les pieds

Marcher les pieds écartés, 
en forme de V

Se pencher légèrement vers 
l’avant en marchant

Garder les mains libres,  
pas dans les poches

U�liser un sac à dos pour transporter 
vos effets personnels ou vos achats

Avancer lentement

Pour prévenir les chutes : 
apprendre à marcher 
comme un pingouin 
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