CENTRE D'HEBERGEMENT ARMAND-LAVERGNE

Contacts et légende

Andrée Méthot, chef de service
Manon Lavigne, agente administrative
manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Sabrina Principe, récréologue
514 527-8920, poste 8089
sabrina.principe.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Cecilia Anuzet, monitrice en loisirs
514 527-8920, poste 8089
cecilia.anuzet.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Marjorie Rincher & Fabienne Gernier,
préposées aux loisirs

Anthony Madi, intervenant soins spirituels
438-831-6981

Toru Asakawa, intervenant soins spirituels

'y

438-865-5254

Activité animée par un stagiaire, aide-
service, bénévole ou contractuel.

“  Présence de l'intervenant en
loisirs a la rencontre

interdisciplinaire pour un résident.

]
-
.

Temps de planification

Veuillez prendre note que les interventions
individuelles ne sont pas notées a I’'horaire
de maniére a répondre plus efficacement
aux besoins des résidents. Réalisées par
PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles

Notre programmation est disponible sur le
site Internet du CCSMTL
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FETE DES MERES

12 mai
Une journée relaxation et bien-étre
Coiffure et manucure
Chaise et coussins de relaxation
Collation spéciale + surprise

FETE DU DRAPEAU HAITIEN

18 mai
Animation spéciale
sur la terrasse

JOURNEE JARDINAGE

29 mai
Activités de plantation
Musique

PLUS F®RT
AVEC VeUS

Visite de la garderie =t
o) 7 & 21 mai

Y

Centre intégré
universitaire de santé
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MAI 2024

MERCREDI

Exercices
physiques
14 h
(39)

Chariot méli-mélo
14 h 30
(1°1)

Activité musicale
en groupe

18 h 30

(Sur les unités)

Activités avec

Jeux de mots
18 h 30
(RC)

Activités avec
résidents ciblés

2 | VENDREDI SAMEDI

Café Rendez-vous
10 h 30
(RC -Terrasse)

Animation Cinéma
musicale avec 14 h
Louis Alary (RC)

13h30a15h 30
(Sur les unités)

Jeux de dés
18 h 30

(39

Jeux physiques
18 h 30
(1°7)

Activités avec
résidents ciblés

Activités avec
résidents ciblés

Fabienne

Fabienne

résidents ciblés 19 h 45 19 h 45 19 h 45
19 h 45
Cécilia, Marjorie, Cécilia, Marjorie, Marjorie Cécilia, Fabienne

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec




DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Visite de la Jeu de cartes
garderie Eléphant 10 h 30
bleu (Petit salon 1°" Nord)
10 h
(RC)

Activités de Zootheraple Exercices Jeux physiques Bingo Bricolage Activités de
détente 13h30a15h45 physiques A partir de 14 h 30 14 h 30 préparation du détente
14 h 30 (18 14 h (Sur les unités) (RC) Grand événement 14 h 30
(3%) ) (18" Nord et 1°r Sud) ; . 14 h (39)
Bl o’ (RC)

Chariot méli-mélo Chariot méli-mélo
14 h 30 14 h 30
(1°9) (39)

SOIREE

Jeux de dés Table magique Soirée jeux de Voyage virtuel Karaoké Activité création Activité détente
18 h 30 Tovertafel société 18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30
(1en 18 h 30 18 h 30 (Sur les unités) (RC) (39) (1en)
(Sur les unités) (RC)
Activités avec Activités avec Activités avec
résidents ciblés Activités avec L P o Activités avec Activités avec P o
PR P Activités avec résidents ciblés P I P I résidents ciblés
19 h 45 résidents ciblés P P résidents ciblés résidents ciblés
résidents ciblés 19 h 45 19 h 45
19 h 45 19 h 45 19 h 45
19 h 45
Fabienne Marjorie, Fabienne | Cécilia, Marjorie Marjorie, Fabienne | Cécilia, Marjorie, Cécilia, Fabienne Marjorie
Fabienne

Centre intégré
ug—!‘t#ﬁe—tfmvenr aire de san
et de services sociaux

du Centre-Sud-
de-l'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE 12

Féte des Méres

Salon de thé
10 h 30
(Salon des familles)

Messe avec
Pére Toru

14 h 30

(RC - Terrasse)

Salon de coiffure &
spa Chez Mégane
13 h 30

(RC)

Chariot méli-mélo
18 h 30

(39

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

LUNDI

Rendez-vous spa
14 h
(Lieu de

recueillement)

Activité création
18 h 30
(1)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

MARDI

Chariot méli-mélo
14 h 30

(3°)

Soirée jeux de
société

18 h 30

(RC)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

14

MERCREDI

—_—

Exercices en
groupe

14 h

(RC)

Soirée cinéma
18 h 30
(Sur les unités)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

15

JEUDI

Jeux de mots
18 h 30
(RC)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

VENDREDI

Animation
musicale avec
Louis Alary
13h30a15h 30
(Sur les unités)

Jeux physiques
18 h 30
(39)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

17

SAMEDI 18

Café Rendez-vous
10 h 30
(RC -Terrasse)

Terrasse animée &
Féte du drapeau
haitien

14 h 30

(RC -Terrasse)

SOIREE

Jeux de dés
18 h 30

(39

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

Cécilia, Marjorie

Marjorie, Fabienne

Fabienne

Cécilia, Marjorie,

Fabienne

Cécilia, Marjorie,

Fabienne

Marjorie

Cécilia, Fabienne

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

e St el
N
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Visite de la Bricolage
garderie Eléphant I préparation du
bleu Grand événement
10 h o 10 h 30
(RC) (3e)

Activités de Concert de la Exercices Exercices Jeu de poche Activités de
détente SAMS physiques physiques 14 h 30 détente

14 h 30 14 h 30 14 h 14 h (1¢" étage) 14 h 30

(39) (RC) (1 Nord et 1¢7 Sud) | (39) (39)

Chariot méli-mélo Chariot méli-mélo
14 h 30 14 h 30
(39) (1°1)

SOIREE

Jeux de dés Table magique Soirée jeux de La roue des Jeux de mots Jeu de poche Activité détente
18 h 30 Tovertafel société questions 18 h 30 14 h 30 18 h 30
(18 18 h 30 18 h 30 18 h 30 (RC) (3¢ étage) (18
(Sur les unités) (RC) (Sur les unités)
Activités avec Activités avec Activités avec
résidents ciblés Activités avec L L Activités avec résidents ciblés P o
PR P Activités avec Activités avec P I résidents ciblés
19 h 45 résidents ciblés ssid ibl& ssid ibl& résidents ciblés 19 h 45 19h4a
19 h 45 résidents ciblés résidents ciblés 19 h 45 9 5
19 h 45 19 h 45
Fabienne Marjorie, Fabienne | Cécilia, Marjorie Cécilia, Marjorie Fabienne Cécilia, Fabienne Marjorie
Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE

Messe avec
Abbé Aimé
14 h 30
(RC)

Activités
individuelles
15 h 30

(Sur les unités)

Activité détente
18 h 30

(1)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

26

Rendez-vous spa
14 h
(Lieu de

recueillement)

Soirée Manucure +
activités avec
résidents ciblés

18 h 30

(Sur les unités)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

Table magique
Tovertafel

10 h 30

(Petit salon 1¢" Nord)

Concert Féte du
mois avec René
Latour

14 h 30

(RC)

Soirée jeux de
société

18 h 30

(RC)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

28 | MERCREDI

MAI 2024

Activité de
jardinage

14 h

(Cour extérieure)

Ecoute musicale
18 h 30
(Terrasse)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

Journée jardinage

Jeux de mots
18 h 30

(39)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

VENDREDI

Chariot méli-mélo
14 h 30

(39

Chariot méli-mélo
18 h 30

(1)

Activités avec
résidents ciblés
19 h 45

Marjorie

Marjorie, Fabienne

Cécilia, Fabienne

Cécilia, Marjorie,

Fabienne

Cécilia, Marjorie,

Fabienne

Marjorie

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



